RECETTES
DE
CUISINE

GATEAU Exclusif !

Lok La recette du gateau en téte de notre top 5.

L'ECOLE
A 3 9
ALIMENTS

Gateau & Uorange

Ingrédients

- 100 g de sucre non raffiné + 90 g pour le sirop

- 3 ceufs

- 70 g d'huile d'olive douce

- les zestes d’une orange ciselés

- 4 belles oranges bio

- 120 g de farine complete ou semi-complete de blé

- 1 sachet de poudre levante

Premiere étape : le gateau

- Mélanger les 100 g de sucre avec les ceufs

- Ajouter 'huile d'olive

- puis un zeste d‘orange rapé

- et le jus d’une orange

- Incorporer la farine

- ainsi qu'un sachet de poudre levante

- Cuire environ 30 minutes a four moyen (160°C)

Deuxieme étape : le sirop
- Chauffer, a feu doux, le jus des 3 oranges restantes avec 90 g de sucre
- Verser progressivement le sirop sur le gateau encore chaud, tout juste sorti du four, jusqu’a

absorption complete

Servir froid

Bon appétit



